
CALENDARIO DE SIEMPRA PARA EL ÁREA CALUROSA DEL CONDADO SUR DE SAN MATEO 
 
 

PRINCIPIOS DE LA PRIMAVERA PRIMAVERA VERANO OTOÑO INVIERNO 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE 

Alcachofa, raíz Alcachofa, raíz Alcachofa, raíz Frijoles, bótil (S) Frijoles, bótil (S) Frijoles, bótil (S) Remolacha (S,T) Remolacha (S,T) Habas (S) Habas (S) 

Lechuga (S,T) Habas (S) Habas (S) Ejotes (judías) (S) Ejotes (judías) (S) Ejotes (judías) (S) Rep. de Bruselas (T) Brécol (T) Remolacha (S, T) Brécol (T) 

Mostaza (S) Remolacha (S,T) Remolacha (S,T) Remolacha (S,T) Remolacha (S,T) Remolacha (S,T) Repollo (col) (T) Rep. de Bruselas (T) Brécol (T) Ajo (bulbos) 

Rábano (S) Brécol (T) Brécol (T) Brécol (T) Maíz (S) Maíz (S) Maíz (S) Repollo (col) (T) Zanahoria (S) Lechuga (S,T) 

Ruibarbo, raíz Repollo (col) (T) Repollo (col) (T) Repollo (col) (T) Pepino (S) Pepino (S) Rábano (S) Apio (T) Coliflor (T) Mostaza (S) 

 Zanahoria (S) Zanahoria (S) Zanahoria (S) Berenjena (T) Berenjena (T) Calabaza de ver. (S) Berza (S) Apio (T) Chirivía (S) 

 Coliflor (T) Coliflor (T) Coliflor (T) Puerro (S,T) Melón (S)  Col rizada (S,T) Berza (S) Guisante  (S) 

 Apio (T) Apio (T) Berza (S) Melón (S) Ocra (S)  Colirrábano (S,T) Col rizada (S,T) Rábano (S) 

 Colirrábano (S, T) Berza (S) Pepino (S) Pimiento (T) Pimiento (T)  Lechuga (S, T) Colirrábano (S,T) Espinaca (S) 

 Puerro (S,T) Col rizada (S, T) Berenjena (T) * Rábano (S) Rábano (S)  Cebolla (S) Lechuga (S,T) Acelga (S,T) 

 Lechuga (S,T) Colirrábano (S,T) Col rizada (S,T) Calabaza de ver. (S) Calabaza de ver. (S)  Guisante  (S) Mostaza (S)  

 Mostaza (S) Puerro (S,T) Puerro (S,T) Calabaza de inv. (S) Calabaza de inv. (S)  Rábano (S) Cebolla (S)  

 Chirivía (S) Lechuga (S,T) Lechuga (S,T) Acelga (S,T) Acelga (S,T)  Chalote (bulbos) Chirivía (S)  

 Papa (tubérculos) Mostaza (S) Melón (S) Tomate (T) Tomate (T)  Nabo (S) Guisante  (S)  

 Rábano (S) Chirivía (S) Papa (tubérculos)     Rábano (S)  

 Ruibarbo, raíz Papa (tubérculos) Rábano (S)     Chalote (bulbos)  

 Espinaca (S) Rábano (S) Espinaca (S)     Espinaca (S) Noviembre 

 Acelga (S,T) Ruibarbo, raíz Calabaza de ver. (S)     Acelga (S,T) Ajo (bulbos) 

 Nabo (S) Espinaca (S) Calabaza de inv. (S)     Nabo (S) Lechuga (S,T) 

  Acelga (S,T) Acelga (S,T)      Cebolla (bulbos) 

  Nabo (S) Tomate (T) *      Rábano (S) 
   Nabo (S)       

         DICIEMBRE 

         Alcachofa, raíz 

S = Semilla         Cebolla (bulbos) 

T = Trasplantes         Ruibarbo, raíz 

# = Semana 1 y 2          

* = Semana 3 y 4          

          

Adaptado el 19/08/2010 por Carol O'Donnell, Jardinera Maestra de UCCE Condados de San Mateo y San Francisco, tomado de Golden Gate Gardening: Third Edition, Pam Peirce, Sasquatch Books, 2010 
 


