
PLANTING CALENDAR FOR FOGGY AREAS OF SAN FRANCISCO AND COASTAL SAN MATEO COUNTY 
 
 

EARLY SPRING SPRING SUMMER FALL WINTER 

JANUARY FEBRUARY MARCH APRIL MAY JUNE JULY AUGUST SEPTEMBER OCTOBER 

Artichoke, root Artichoke, root Artichoke, root Bean, fava (S) Beans, fava (S) Bean, fava (S) Bean, fava (S) Bean, fava (S) Bean, fava (S) Artichoke, root 

Bean, fava (S) Bean, fava (S) Bean, fava (S) Bean, runner (S) Beans, runner (S) Bean, runner (S) # Bean, snap (S) # Beet (S, T) Beet (S, T) # Bean, fava (S) 

Cabbage (T) * Beet (S, T) Bean, runner (S) * Bean, snap (S) * Bean, snap (S) Bean, snap (S) Beet (S, T) Broccoli (T) Broccoli (T) Broccoli (T) # 

Collards (S,T) * Broccoli (T) * Beet (S, T) Beet (S, T) Beet (S, T) Beet (S, T) Broccoli (T) Brussels sp (T) Brussels sp (T) # Garlic (sets) (S) * 

Garlic (sets) (S) Cabbage (T) Broccoli (T) Broccoli (T) Broccoli (T) Broccoli (T) Brussels sp (T) Cabbage (T) Cabbage (T) Lettuce (S, T) 

Kohlrabi (T) Carrot (S) Cabbage (T) Cabbage (T) Brussels sp (T) Brussels sp (T) Cabbage (T) Carrot (S) Cauliflower (T) # Mustard (S) # 

Leek (S, T) Cauliflower (T) * Carrot (S) Carrot (S) Cabbage (T) Cabbage (T) Carrot (S) Cauliflower (T) Collards (S, T) # Onion (S, T) 

Lettuce (S,T) Collards (S) Cauliflower (T) Cauliflower (T) Carrot (S) Carrot (S) Cauliflower (T) Celery (T) # Kale (T) # Pea (S) 

Mustard (S) * Garlic (sets) (S) Celery (T) * Celery (T) Cauliflower (T) Cauliflower (T) Celery (T) Collards (S, T) Lettuce (S, T) Radish (S) 

Onion (S, T) Kale (T) Collards (S) Collards (S) Celery (T) Celerey (T) Collards (S, T) Kale (T) Mustard (S) Shallot (sets) (S) 

Onion (sets) Kohlrabi (T) Cucumber (S, T) * Corn,early (S) * Corn,early (S) Corn,early (S) Corn,early (S) # Kohlrabi (T) Onion (S) * Spinach (S, T) 

Radish (S) Leek (S, T) Kale (T) Cucumber (S, T) Cucumber (S, T) Cucumber (S, T) Kale (T) Lettuce (S, T) Pea (S)  

Rhubarb, root Lettuce (S, T) Kohlrabi (T) Eggplant (T) * Eggplant (T) Kohlrabi (T) Kohlrabi (T) Mustard (S) Potato (tubers)  

Shallot (sets) Mustard (S) Leek (S,T) Kale (T) Kohlrabi (T) Lettuce (S, T) Lettuce (S, T) Parsnip (S) Radish (S) NOVEMBER 

Sw.Chard (S,T) Onion (S,T) Lettuce (S,T) Kohlrabi (T) Lettuce (S, T) Mustard (S) Mustard (S) Pea (S) Spinach (S, T) Artichoke, root 

Turnip (S) Onion (sets) (S) Mustard (S) Leek (S, T) Mustard (S) Parsnip (S) Parsnip (S) Potato (tubers) Sw.Chard (S, T) Bean, fava (S) 
 Parsnip (S) * Onion (S, T) Lettuce (S,T) Parsnip (S) Pea (S) Pea (S) Radish (S) Turnip (S) # Garlic (sets) (S) 
 Pea (S) Onion (sets) (S, T) Mustard (S) Pea (S) Pepper (T) # Potato (tubers) Spinach (S, T)  Lettuce (S, T) 
 Potato (tubers) Parsnip (S) Onion (S, T) Pepper (T) Potato (tubers) Radish (S) Sw.Chard (S, T)  Onion (S, T) 
 Radish (S) Pea (S) Parsnip (S) Potato (tubers) Radish (S) Spinach (S, T) * Turnip (S)  Pea (S) 
 Shallot (sets) # Potato (tubers) Pea (S) Radish (S) Squash,sum (S) Squash,sum (S) #   Radish (S) 
 Spinach (S,T) Radish (S) Potato (tubers) Squash,sum (S) Squash,win (S) # Sw.Chard (S, T)   Shallot (sets) (S) 
 Sw.Chard (S,T) Spinach (S, T) Radish (S) Squash,win (S) Sunflower (S) # Turnip (S)    

 Turnip (S) Squash,sum (S)* Spinach (S, T) # Sunflower (S) Sw.Chard (S, T)     

  Sw.Chard (S,T) Squash,sum (S) Sw.Chard (S, T) Turnip (S)    DECEMBER 

  Turnip (S) Squash,win (S) * Turnip (S)     Artichoke, root 
   Sunflower (S) *      Bean, fava (S) 

S = Seed   Sw.Chard (S, T)      Garlic (sets) (S) 

T = Transplants   Tomato (T)      Lettuce (S, T) 

# Week 1 & 2   Turnip (S)      Radish (S) 

* Week 3 & 4         Rhubarb, root 
         Shallot (sets) (S) 

Adapted 6/23/2010 by Carol O'Donnell, UCCE Master Gardener San Mateo, San Francisco Counties from Golden Gate Gardening: Third Edition, Pam Peirce, Sasquatch Books, 2010 

  



三藩市和海岸聖馬刁縣多霧地區種植日曆 

 

早春 春天 夏天 秋天 冬天 

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月  十月 

洋薊，根 洋薊，根 洋薊，根 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 洋薊，根 

蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 蠶豆 (S) 豆，攀緣植物  (S) 豆，攀緣植物  (S) # 豆，攀緣植物  (S) # 食莢菜豆(S) # 甜菜 (S, T) 甜菜 (S, T) # 蠶豆 (S) 

椰菜 (T) * 甜菜 (S, T) 豆，攀緣植物  (S) * 食莢菜豆(S) * 食莢菜豆(S) 食莢菜豆(S) 甜菜 (S, T) 西蘭花(T) 西蘭花(T) 西蘭花(T) # 

羽衣甘藍(S,T) * 西蘭花(T) * 甜菜 (S, T) 甜菜 (S, T) 甜菜 (S, T) 甜菜 (S, T) 西蘭花(T) 抱子甘藍(T) 抱子甘藍(T) # 蒜頭 (組）(S) * 

蒜頭 (組）(S) 椰菜 (T) 西蘭花(T) 西蘭花(T) 西蘭花(T) 西蘭花(T) 抱子甘藍(T) 椰菜 (T) 椰菜 (T) 生菜 (S, T) 

大頭菜 (T) 紅蘿卜 (S) 椰菜 (T) 椰菜 (T) 抱子甘藍(T) 抱子甘藍(T) 椰菜 (T) 紅蘿卜 (S) 椰菜花 (T) # 芥末 (S) # 

韭菜 (S, T) 椰菜花 (T) * 紅蘿卜 (S) 紅蘿卜 (S) 椰菜 (T) 椰菜 (T) 紅蘿卜 (S) 椰菜花 (T) 羽衣甘藍(S, T) # 洋蔥 (S, T) 

生菜 (S,T) 羽衣甘藍(S) 椰菜花 (T) 椰菜花 (T) 紅蘿卜 (S) 紅蘿卜 (S) 椰菜花 (T) 西芹 (T) # 羽衣甘藍 (T) # 青豆(S) 

芥末 (S) * 蒜頭 (組）(S) 西芹 (T) * 西芹 (T) 椰菜花 (T) 椰菜花 (T) 西芹 (T) 羽衣甘藍(S, T) 生菜 (S, T) 蘿卜 (S) 

洋蔥 (S, T) 羽衣甘藍 (T) 羽衣甘藍(S) 羽衣甘藍(S) 西芹 (T) 西芹(T) 羽衣甘藍(S, T) 羽衣甘藍 (T) 芥末 (S) 蔥 (組） (S) 

洋蔥 (組) 大頭菜 (T) 青瓜(S, T) * 玉米，早(S) * 玉米，早(S) 玉米，早(S) 玉米，早(S) # 大頭菜 (T) 洋蔥 (S) * 菠菜 (S, T) 

蘿卜 (S) 韭菜 (S, T) 羽衣甘藍 (T) 青瓜(S, T) 青瓜(S, T) 青瓜(S, T) 羽衣甘藍 (T) 生菜 (S, T) 青豆(S)  

大黃，根 生菜 (S, T) 大頭菜 (T) 茄子 (T) * 茄子 (T) 大頭菜 (T) 大頭菜 (T) 芥末 (S) 馬鈴薯 (莖）  

蔥 (組） 芥末 (S) 韭菜 (S,T) 羽衣甘藍 (T) 大頭菜 (T) 生菜 (S, T) 生菜 (S, T) 歐洲防風草 (S) 蘿卜 (S) 十一月 

西南甜菜(S,T) 洋蔥 (S,T) 生菜 (S,T) 大頭菜 (T) 生菜 (S, T) 芥末 (S) 芥末 (S) 青豆(S) 菠菜 (S, T) 洋薊，根 

蕪菁 (S) 洋蔥 (sets) (S) 芥末 (S) 韭菜 (S, T) 芥末 (S) 歐洲防風草 (S) 歐洲防風草 (S) 馬鈴薯 (莖） 西南甜菜(S, T) 蠶豆(S) 

 歐洲防風草 (S) * 洋蔥 (S, T) 生菜 (S,T) 歐洲防風草 (S) 青豆(S) 青豆(S) 蘿卜 (S) 蕪菁 (S) # 蒜頭 (組）(S) 

 青豆(S) 洋蔥 (sets) (S, T) 芥末 (S) 青豆(S) 青椒 (T) # 馬鈴薯 (莖） 菠菜 (S, T)  生菜 (S, T) 

 馬鈴薯 (莖） 歐洲防風草 (S) 洋蔥 (S, T) 青椒 (T) 馬鈴薯 (莖） 蘿卜 (S) 西南甜菜(S, T)  洋蔥 (S, T) 

 蘿卜 (S) 青豆(S) 歐洲防風草 (S) 馬鈴薯 (莖） 蘿卜 (S) 菠菜 (S, T) * 蕪菁 (S)  青豆(S) 

 蔥 (組） # 馬鈴薯 (莖） 青豆(S) 蘿卜 (S) 南瓜，夏(S) 南瓜，夏(S) #   蘿卜 (S) 

 菠菜 (S,T) 蘿卜 (S) 馬鈴薯 (莖） 南瓜，夏(S) 南瓜，冬 (S) # 西南甜菜(S, T)   蔥 (組） (S) 

 西南甜菜(S,T) 菠菜 (S, T) 蘿卜 (S) 南瓜，冬 (S) 向日葵 (S) # 蕪菁 (S)    

 蕪菁 (S) 南瓜，夏(S)* 菠菜 (S, T) # 向日葵 (S) 西南甜菜(S, T)     

  西南甜菜(S,T) 南瓜，夏(S) 西南甜菜(S, T) 蕪菁 (S)    十二月 

  蕪菁 (S) 南瓜，冬 (S) * 蕪菁 (S)     洋薊，根 

   向日葵 (S) *      蠶豆(S) 

S = 種籽   西南甜菜(S, T)      蒜頭 (組）(S) 

T = 移植   番茄 (T)      生菜 (S, T) 

# = 第1和第2星期   蕪菁 (S)      蘿卜 (S) 

* = 第3和第4星期         大黃，根 

         蔥 (組） (S) 

改寫自6/23/2010 by Carol O'Donnell, UCCE Master Gardener San Mateo, San Francisco Counties from Golden Gate Gardening: Third Edition, Pam Peirce, Sasquatch Books, 2010 

 


